UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosé: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:

wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: , Adres e-mail:
ﬁ, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowos¢: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) —

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tai Chi dla zdrowia i sprawnosci — aktywizacja senioréw
wojewddztwa mazowieckiego

2. Termin realizacji zadania? Data 18.03.2026 |Data 15.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na realizacji cyklu zajec¢ Tai Chi skierowanych do mieszkanncéw wojewddztwa
mazowieckiego w wieku senioralnym. Projekt obejmuje utworzenie dwadch grup ¢wiczeniowych
liczgcych po 15-20 osdb, dziatajgcych w dwéch lokalizacjach: Nowe Miasto nad Pilicg (ul. 11
Listopada 57) oraz tosice (ul. Bialska 13).

Kazda grupa zrealizuje minimum 20 godzin zaje¢ w okresie 3 miesiecy, w formule okoto 2 godzin
zegarowych tygodniowo. Zajecia bedg odbywac sie w salach zamknietych, w bezpiecznych i
komfortowych warunkach, dostosowanych do potrzeb osdb starszych.

Celem zadania jest upowszechnianie kultury fizycznej wsréd senioréow, promocja zdrowego stylu
Zycia oraz poprawa sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestnikdw. Tai Chi jako forma ruchu jest
szczegolnie rekomendowana dla oséb starszych — faczy tagodng aktywnos¢ fizyczng z ¢wiczeniami
oddechowymi i koncentracjg, poprawiajgc rownowage, koordynacje, mobilnos¢ oraz samopoczucie,
przy jednoczesnym niskim ryzyku kontuzji. Zajecia tego typu sg nadal rzadko spotykane w
mniejszych miejscowosciach, co zwieksza ich atrakcyjnos¢ i innowacyjnos¢ na tle standardowych
form aktywnosci senioréw.

Rekrutacja do projektu bedzie miata charakter otwarty, prowadzona poprzez plakaty, informacje w
miejscach publicznych, media spotecznosciowe oraz wspodtprace z lokalnymi instytucjami i
srodowiskami senioralnymi. Udziat w zajeciach bedzie bezptatny.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej senioréw,
przeciwdziatania izolacji spotecznej oraz budowania trwatych, lokalnych grup regularnej aktywnosci

ruchowej w wojewddztwie mazowieckim.

Celem realizacji zadania jest:

1. Promowanie i wspieranie rozwoju kultury fizycznej wsrod mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego w wieku senioralnym.

2. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez regularne, bezpieczne i dostosowane do
mozliwosci seniorow zajecia ruchowe.

3. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i psychicznej senioréw, w tym réwnowagi,
koordynacji ruchowej, mobilnosci oraz redukcji stresu i napiec.

4, Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i izolacji osdb starszych poprzez

stworzenie statych, lokalnych grup aktywnosci ruchowe;j.

Zadanie bezposrednio wpisuje sie w cele konkursu, ktadgc nacisk na systematyczng aktywnos¢
fizyczng oraz profilaktyke zdrowotng w grupie wiekowej szczegdlnie narazonej na ograniczenia
ruchowe.

Opis zadania

Projekt zaktada realizacje cyklu zaje¢ Tai Chi dla mieszkaricéw wojewddztwa mazowieckiego w
wieku senioralnym.
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Zajecia bedg prowadzone w dwadch lokalizacjach, w dwdch niezaleznych grupach:
. Nowe Miasto nad Pilicg — ul. 11 Listopada 57
o tosice — ul. Bialska 13

Kazda grupa bedzie liczy¢ od 15 do 20 uczestnikdw.

Zakres czasowy

. 20 godzin zaje¢ na grupe
. Okres realizacji: 3 miesigce
. Czestotliwosc: ok. 2 godziny zegarowe tygodniowo

tacznie projekt obejmuje 40 godzin zajec¢ Tai Chi.
Dlaczego Tai Chi dla seniorow?

Tai Chi jest formg aktywnosci fizycznej wcigz mato rozpowszechniong w matych i srednich
miejscowosciach, mimo bardzo wysokiej skutecznosci zdrowotnej, szczegdlnie wsrdéd senioréw.

Korzysci dla uczestnikow:

. poprawa réwnowagi i zmniejszenie ryzyka upadkow,

. zwiekszenie zakresu ruchu i elastycznosci stawodw,

. wzmocnienie miesni posturalnych bez przecigzania organizmu,
. poprawa koncentracji, pamieci ruchowej i koordynacji,

. redukcja stresu, napiecia i objawdéw psychosomatycznych,

. integracja spotfeczna i przeciwdziatanie samotnosci.

Tai Chi tgczy tagodny ruch, oddech i koncentracje, dzieki czemu jest bezpieczne takze dla oséb z
ograniczeniami zdrowotnymi i stanowi doskonatg alternatywe dla klasycznych form sportu.

Grupa docelowa

. mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego,

. osoby w wieku senioralnym (60+),

. osoby o réznym poziomie sprawnosci fizycznej, w tym poczatkujace,

. osoby poszukujgce bezpiecznej, regularnej formy aktywnosci ruchowe;j.

Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty i bezptatny, prowadzona rownolegle w obu lokalizacjach.
Formy rekrutacji:

. ogtoszenia w miejscach publicznych (domy kultury, biblioteki, kluby seniora),
. plakaty i ulotki informacyjne,
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. informacje w mediach spotecznosciowych i lokalnych grupach mieszkancéw,
. wspotpraca z lokalnymi instytucjami i organizacjami senioralnymi,
. zapisy telefoniczne i osobiste.

Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen, z zachowaniem limitu miejsc.

Promocja zadania

Promocja projektu bedzie prowadzona w sposéb dostosowany do grupy senioralne;j:

. plakaty i materiaty informacyjne w przestrzeni publicznej,

. informacje na stronach internetowych i profilach spotecznosciowych organizatora,
. bezposrednia promocja wsréd lokalnych sSrodowisk senioralnych,

. informacja ustna przekazywana uczestnikom (efekt , poczty pantoflowej”).

Materiaty promocyjne bedg zawieraty informacje o zrddle finansowania zadania.
Rezultaty zadania (mierzalne i weryfikowalne)

Rezultaty ilosciowe:

1. Liczba uczestnikéw zadania:
— minimum 30 oséb, maksymalnie 40 osdb
2. Liczba grup zajeciowych:
— 2 grupy Tai Chi
3. Liczba godzin zrealizowanych zajec:
—40 godzin
4, Liczba swiadczen udzielonych odbiorcom:

— minimum 600 osobogodzin aktywnosci fizycznej

Rezultaty jakosciowe:

. wzrost regularnosci aktywnosci fizycznej seniorow,

. poprawa samopoczucia i sprawnosci uczestnikow,

. zwiekszenie wiedzy na temat bezpiecznego ruchu i profilaktyki zdrowotne;j,
. integracja lokalnych srodowisk senioralnych.

Monitorowanie rezultatow

Osigganie celow i rezultatow bedzie monitorowane przez caty okres realizacji zadania poprzez:

. listy obecnosci,

. harmonogramy zajec,

. dokumentacje fotograficzng (za zgodg uczestnikéw),
. biezgcg obserwacje postepdw uczestnikow,

. podsumowanie frekwencji i realizacji godzin.
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Realizacja zadania zostata zaplanowana z uwzglednieniem potrzeb osdb ze szczegdlnymi
potrzebami, w szczegdlnosci senioréw, oséb o obnizonej sprawnosci ruchowej, z ograniczeniami
mobilnosci, chorobami przewlektymi oraz trudnosciami w zakresie koncentracji i przyswajania
informacji.

Zajecia Tai Chi bedg prowadzone w sposdb bezpieczny, dostepny i elastyczny, z mozliwoscig
indywidualnego dostosowania intensywnosci ¢wiczern do mozliwosci uczestnikdw. Program zajec
zaktada ¢wiczenia wykonywane w wolnym tempie, z mozliwoscig realizacji czesci ruchow w pozycji
siedzacej lub z asekuracjg, co pozwala na udziat takze osobom z ograniczong wydolnoscig fizyczng
lub problemami z réwnowags.

Instruktor prowadzacy zajecia posiada doswiadczenie w pracy z osobami starszymi oraz wiedze z
zakresu profilaktyki urazéw i bezpiecznego ruchu, co pozwala na biezgce reagowanie na potrzeby
uczestnikow i modyfikowanie ¢wiczen. Kazde zajecia rozpoczynane sg krotkim wprowadzeniem oraz
instruktazem, a ¢wiczenia demonstrowane sg w sposdb czytelny, powtarzalny i zrozumiaty.

Zajecia realizowane bedg w salach zamknietych, umozliwiajgcych swobodne poruszanie sig, z
dostepem do zaplecza sanitarnego oraz mozliwoscig odpoczynku. Harmonogram zajec zostanie
dostosowany do rytmu dnia seniordw, a przerwy regeneracyjne bedg uwzgledniane w trakcie zajec.

Komunikacja z uczestnikami prowadzona bedzie w sposdb jasny i prosty, z mozliwoscig
przekazywania informacji zaréwno ustnie, jak i w formie drukowanej (np. harmonogramy,
informacje organizacyjne). Rekrutacja oraz udziat w zajeciach nie bedg wymagaty korzystania z
narzedzi cyfrowych — mozliwy bedzie kontakt osobisty i telefoniczny.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci kultury fizycznej dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami, poprawy ich samodzielnosci, sprawnosci oraz komfortu psychicznego, a
takze do przeciwdziatania izolacji spotecznej i wykluczeniu senioréw z zycia lokalnej spotecznosci.

Miejsce realizacji

salki: Nowe Miasto nad Pilicg (ul. 11 Listopada 57) oraz tosice (ul. Bialska 13).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba godzin zajec: tagczna/na grupe 40/20 dzienniki instruktorskie
liczba uczestnikow 40 imienne listy obecnosci,
relacje foto
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5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO to organizacja pozarzagdowa prowadzgca dziatalno$¢ w obszarze upowszechniania
kultury fizycznej, sportu rekreacyjnego oraz promocji zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan skierowanych do oséb dorostych i seniorow. Organizacja realizuje projekty
o charakterze lokalnym i regionalnym, odpowiadajgce na realne potrzeby mieszkancow, w tym
potrzeby zwigzane z aktywizacjg ruchowg, profilaktyky zdrowotng oraz integracjg spoteczna.

Dziatania oferenta koncentrujg sie na tworzeniu bezpiecznych, dostepnych i systematycznych form
aktywnosci fizycznej, prowadzonych przez wykwalifikowang kadre instruktorsky. Oferent posiada
doswiadczenie w realizacji zadan finansowanych ze srodkdéw publicznych, w tym w trybie
uproszczonym (art. 19a), oraz zaplecze organizacyjne umozliwiajgce prawidtowg realizacje,
rozliczenie i monitoring projektow sportowo-rekreacyjnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Oferent posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji i prowadzeniu regularnych zajec

ruchowych, w tym zaje¢ prozdrowotnych o niskiej i umiarkowanej intensywnosci, dedykowanych
osobom dorostym oraz seniorom. W dotychczasowej dziatalnosci realizowane byty m.in.:

. cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne dla seniordow,

. warsztaty ruchowe i relaksacyjne poprawiajgce rownowage, koordynacije i
mobilnos¢,

. dziatania aktywizujgce osoby starsze zagrozone wykluczeniem spotecznym,

. projekty promujgce zdrowy styl zycia i regularng aktywnosc fizyczna.

Oferent posiada praktyczne doswiadczenie w pracy z grupami senioralnymi, w tym z osobami o
obnizonej sprawnosci fizycznej lub chorobach przewlektych. Realizowane dotychczas projekty
charakteryzowaty sie wysokg frekwencjg, pozytywnym odbiorem uczestnikow oraz trwatoscig
efektéow w postaci kontynuowania aktywnosci po zakonczeniu finansowania.

Zakres planowanego zadania jest spdjny z dotychczasowym profilem dziatalnosci oferenta, a
zastosowane metody i harmonogram sg sprawdzone w praktyce.

Podobne zajcia prowadzimy stale od 2020 r min w Warszawie Mokotow, Ursus, Rembertow,
Lesznie, Gostyniu, Wschowie, Rymanowie, Poniecu, Szczecinie, Poznaniu i wielu innych miejscach.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania zaangazowana zostanie wykwalifikowana kadra instruktorska, posiadajgca
doswiadczenie w prowadzeniu zajec Tai Chi oraz pracy z osobami starszymi.

Instruktor Tai Chi
. wieloletnia praktyka w prowadzeniu zaje¢ Tai Chi / ¢wiczen prozdrowotnych,
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. doswiadczenie w pracy z grupami senioralnymi,

. umiejetnos¢ dostosowania intensywnosci ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci
uczestnikow,

. wiedza z zakresu bezpiecznego ruchu, profilaktyki urazow i ergonomii ¢wiczen,

. kompetencje komunikacyjne umozliwiajgce budowanie atmosfery zaufania i
wsparcia.

Instruktor odpowiada za:

. prowadzenie zajec zgodnie z harmonogramem,

. dobdr ¢wiczen adekwatnych do wieku i kondycji uczestnikow,
. biezgcy monitoring bezpieczenstwa i postepow grupy,

. dokumentowanie realizacji zadania (listy obecnosci).

Koordynator zadania

. doswiadczenie w realizacji projektow sportowo-rekreacyjnych,

. odpowiedzialnos¢ za organizacje, harmonogram, kontakt z uczestnikami i
zarzadzanie dokumentac;jg,

. nadzor nad realizacjg celdw i rezultatéw zadania,

. kontakt z instytucjami udostepniajgcymi sale.

Koordynator zapewnia sprawng realizacje zadania oraz zgodno$c¢ dziatan z zapisami oferty.

Zasoby organizacyjne i lokalowe

Zajecia realizowane bedg w salach zamknietych, zapewniajgcych bezpieczne i komfortowe warunki

dla seniorow:
. Nowe Miasto nad Pilicg — ul. 11 Listopada 57
. tosice — ul. Bialska 13

Sale sg przystosowane do prowadzenia zaje¢ ruchowych, umozliwiajg swobodne poruszanie sie,
zapewniajg odpowiednig temperature oraz zaplecze sanitarne.

Oferent dysponuje rowniez:
. zapleczem organizacyjnym do promocji, rekrutacji i dokumentowania projektu,

. doswiadczeniem w pracy administracyjnej zwigzanej z realizacjg zadan publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet
1. | Wynajem sal na zajecia 3 200,00
40h x 80zI
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Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej z 4 000,00
uprawnieniami - min 2 instruktorow na
zajeciach w tym kobieta dla
zapewnienia komfortu uczestniczek
40h x 100zt

Promocja i rekrutacja (plakaty, social 1 000,00
media, grupy seniorskie)
WKLAD WLASNY 2x500z|

Zakup drobnego sprzetu - maty, 1 000,00
podesty
WKLAD WLASNY

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 200,00 7 200,00 2 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
i el

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniemi

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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